
RAVE LUCID
Compagnie MazelFreten Samedi 14 septembre à 20h30

Danse
Durée 1h

Dans le cadre du
FESTIVAL T’EN VEUX EN CORPS

organisé avec groupe nuits
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J’ai commencé la danse électro en 2007 à l’âge de treize ans. Ce qui me fascinait, c’était 
la nouveauté. Tout semblait inédit ; de la manière de s’habiller à la manière de bouger 
sur un style de musique qui m’était inconnu. Je me suis familiarisé avec le monde des 
battles : spontané, engagé et viscéral, permettant de développer sa personnalité et 
son freestyle (improvisation sur des musiques aléatoires). Un milieu dans lequel « le 
dépassement de soi » prend tout son sens. J’ai ensuite découvert l’univers du clubbing, 
le lâcher prise, la magie des vibrations musicales, le partage des énergies. La sensation 
d’infini qui entraîne inévitablement dans une transe hypnotique.
Dans ce projet, j’aimerais rendre hommage à cette communauté qui m’a fait grandir, 
où je me suis développé en tant qu’artiste, mais aussi en tant qu’activiste avec une 
mission : faire connaitre la danse électro au-delà du milieu « underground ». Réunir 
plusieurs Eboï et Equeenz (danseurs et danseuses électro) sur un même projet et 
montrer l’étendue et la richesse de la seule danse urbaine française qui rayonne sur 
le globe.

BRANDON MASELE,
co-chorégraphe et danseur

Chorégraphes Brandon Masele et Laura Defretin. Interprètes Téo Le Mino Cellier, Filipe Filfrap Silva, Théa X23 Haggiag-
Meier, Océane Haja Marechal, Alice Aliché Lemonnier, Manuela Emrose Le Daeron, Adrien Vexus Larrazet, Marie Mariejuana 
Levenez, Brandon Miel Masele, Khaled Cerizz Abdulahi. Costumes Sting Masele et Emma Deat. Création lumière Judith 
Leray. Création musicale Nikit / Ino & Fille De Minuit. Production MazelFreten et Supanova Production. Diffusion Book Your 
Show / Vertical. Coproductions Cdld P.Doussaint Gps&O, La Villette, Paris, Points Communs, Cergy-Pointoise 95, Théâtre De 
La Ville De Paris, Ballet National De Marseille, Dca – Philippe Découflé et Drac Île-De-France. Mécénat Caisse des dépôts. 
Soutien La Villette – Golden Stage.

DISTRIBUTION & MENTIONS



Rendez-vous pour un dimanche matin pas comme les autres !
Venez-vous essayer à la danse électro avec un interprète 
virtuose du spectacle Rave Lucid. Surprenez-vous lors de ce 
workshop inédit et accordez-vous un temps plaisir rien que 
pour vous !
Dimanche 15 sept. à 10h. Grande Salle. Réservation conseillée. 
Ouvert aux personnes ayant une pratique physique régulière.
Dans le cadre du festival T’en Veux en Corps #12. Atelier danse.

Workshop danse électro
Compagnie MazelFreten

info@theatre-bourg.com
04 74 50 40 00 www.theatre-bourg.fr

PROCHAINS RENDEZ-VOUS

Dans une ambiance intimiste, le collectif No Mad distille sa 
poésie et sa musique folk autour de textes intemporels, de 
sublimes voix, et des harmonies limpides… Venez vivre un 
moment suspendu et intense avec ce concert acoustique 
éclairé à la bougie. Un moment à ne pas manquer !
Du 25 sept. au 2 oct. Dans des communes de l’Ain. Musique.

Des oiseaux la nuit
No Mad

Après À nos amours et Crise de foi, Sophia Aram revient à 
Bourg-en-Bresse ! Celle que l’on a beaucoup entendue ces 
dernières années en tant que chroniqueuse, notamment dans 
la matinale de France Inter, est également l’artiste complice 
de notre thématique Citoyennetés.
Avec humour, impertinence, et autodérision, Sophia Aram ne 
prend pas de gants pour parler des sujets qui fâchent et traque 
les paradoxes et les contradictions d’une société éclatée. Une 
artiste incontournable à suivre et à re-découvrir sur scène !
Vendredi 4 et samedi 5 oct. à 20h. Grande Salle. Humour.

Le monde d’après
Sophia Aram
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